
地域No.1を誇るヘッドスパ美容室であるルーチェが 

辿り着いたヘッドスパが｢ドクターヘッドスパ｣です。 

さて、ドクターヘッドスパとはどんなヘッドスパなのか… 

 

地域No.1で有り続けるために 

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣ 

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果、 

｢頭の骨の歪みを矯正する｣が答えとなりました。 

 

そこで頭蓋骨矯正を行っている接骨院へ 

スタッフ全員で勉強をしに行きました。 

そして、ヘッドスパリーダー早川の監修のもと、 

当店のヘッドスパと学んだ頭蓋骨理論を融合させ、 

｢ドクターヘッドスパ｣が出来上がりました。 

 

具体的にはどのようなことをするのか？ 

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？ 

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。 

そしてそのつなぎ目は 

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで 

がっちり固くなってしまいます。 

そのつなぎ目をしっかりほぐし、 

緩めて脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで 

以下の様なお悩みを解消するのが 

｢ドクターヘッドスパ｣です。 

☑頭痛      ☑むくみ     ☑眼精疲労 
☑肩こり   ☑首の痛み ☑不眠症  ☑鼻づまり 

・・・などなど 
 
ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など 
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。 

そして是非一度「ドクターヘッドスパ｣を試してみてください! 

独自の 
ヘッドスパ 

ビューティーセレモニスト かすみ の 
今月のプリザーブドフラワー 

9月は雨が降ったり、まだまだ
暑い日があったり、季節の 

変わり目で体調を崩しやすい
時期です。 

残暑の中にも、ビタミンカラー
と爽やかなグリーンですっきり
としたお花をイメージして 
作りました♪ 

10月のワクワク感動イベント 

月
刊 

地域No.1ヘッドスパを誇る 
ルーチェのこだわりや、 

想いが載ったルーチェホームページは 

ヘッドスパ 岡崎 検索 

こちらをクリック 

目元とまつ毛で 
－５歳若返らせるスペシャリスト 

目元アドバイザー大須賀のブログは 

目元アドバイザー大須賀 検索 

こちらをクリック 

お祝い事やプレゼント等の
オーダーも承り中です^^ 
(1ヶ月前～ ¥3500～） 

15分￥2160(税込) 
※40分から個室での施術になります。 
 40分¥4320(税込)  70分¥7560(税込) 

ちなみに、、、 
早川・・・8日 
内海・・・28日 
です☆ 

10月17日(土)～10月31日(土)の期間中 

ハロウィンタイム開催します！ 

オレンジor紫の色の服を着てきた方に
ステキなプレゼント 

もちろんコスプレも大歓迎♪ 



体質改善！ルーチェのおすすめ！ 
サプリメントを飲んだ 

ルーチェ健康倶楽部 

＊囲みアイラインの落とし穴＊ 
こんにちは！岡崎市美容室ルーチェの目元アドバイザー大須賀です！ 

今日はアイラインを引く時の注意点をご紹介します。 
目元を大きくみせる方法の一つに、 

アイラインを書く事があげられますが、、、 
アイラインは目元を囲んでしまうと逆に目元が小さく見えてしまうんです。 

 
 
 
 
 

これ、両方同じ長さです。 
Bの方が長く見えますよね！！！ 

目元をアイラインで囲うとこのような現象になり、 
小さく見えてしまうので、しっかり囲うアイラインはやめましょう！！ 

 

内海のメンズ美容のススメ 

目もとアドバイザー 
大須賀通信 

ルーチェのマツエクは、一人一人自まつげに合わせ 
接着剤のノリの量を調整して付けています！ 

ですので必要以上に痛ませることはありません！ 
是非私にエクステはお任せください♪ 

みなさんこんにちは☆ 
若々しくいたい為に色々努力している内海です( ´ ▽ ` )ﾉ 

最近は、メンズエステなど広く認知されメンズ美容の 
社会的地位が確立されてきましたね( ´ ▽ ` ) 

メンズで気を使っている人はカッコイイなと思います☆ 
そこで！メンズ達に僕がオススメする美容をお伝えします！ 

ヒゲ脱毛 

毎日ひげ剃りしているメンズ達！！ 
ひげ剃りって時間かかるし、肌への負担が大きいです。 

朝剃っても夕方には青くなっちゃったり、カミソリ負けで肌がボロボロ、、、 
ヒゲなんていらない！と思うメンズへおすすめなのが、 

ヒゲ脱毛です。 
 

僕、内海も実は5年ほど前からヒゲ脱毛をしています☆ 
ヒゲ脱毛をしてよかった事は、 

①毎朝ひげ剃りをしなくてもよくなった   → 時間短縮 
②肌が圧倒的に綺麗になった！  →肌トラブル激減 

③若く見られるようになった →フェイスラインすっきり効果 
④清潔感が出る  →青々しさがなくなる 

 
他にもメリットは沢山あり、本当にやってよかったと一番思います☆ 

 

そんなヒゲ脱毛がルーチェでできるようになります☆ 
 
 
 
 

興味はあるけど不安だし、詳しく知りたい方、 
ヒゲ以外の脱毛に関しても詳しいのでご相談ください(^O^) 

メンズも顔に気を遣う時代です☆ 
男だからわかる事も沢山あるはず・・・ 
是非ご相談ください☆ 

残暑厳しい9月・・・夏の疲れが胃腸に出る！ 

冷房による外との気温差、ついつい冷たい飲み物やアイスなどを沢山摂取 
してしまった・・・、さっぱりしたものばかりで栄養が偏ってしまったり・・・ 
その結果、消化不良や自律神経の乱れなどで夏の疲れが出ていませんか？ 

その乱れた胃腸をどうにかしませんか？ 

胃腸の健康を守るために効果的なポイントが３つあります 

①冷たいものを大量に摂らないようにして、ぬるめや常温の水を少しづつ 

飲みましょう。 

②食べ過ぎ・飲みすぎ・早食いを避け、胃に負担をかける油もの・甘いもの・

香辛料の強いもの・コーヒー・アルコールを控えましょう。 

③規則的な生活を心がけ、喫煙は避け、ストレスを溜めないようにしましょう。 

調子が悪い時は胃腸に負担をかけない、お粥やうどん、 
リンゴやバナナ、豆腐や煮物など消化が良い物を摂りましょう。 

秋の味覚を楽しむためにも 
ゆっくり胃腸を休ませてあげましょう。 

腸＆全身デトックス 

現在お試し期間中♪1080円 / 15分ほどでできます。 


