
地域No.1を誇るヘッドスパ美容室である 

当店ルーチェが辿り着いたヘッドスパが 

｢ドクターヘッドスパ｣です。 

さて、ドクターヘッドスパとはどんなヘッドスパなのか… 

 

地域No.1で有り続けるために 

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣ 

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果、 

｢頭の骨の歪みを矯正する｣が答えとなりました。 

 

すぐ知り合いの接骨院へスタッフ全員で勉強に行きました。 

そして、当店のヘッドスパリーダー早川の監修のもと、 

当店のヘッドスパと頭蓋骨理論を学びを融合させた 

｢ドクターヘッドスパ｣が出来上がりました。 

 

具体的にはどのようなことをするのか？ 

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？ 

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。 

そしてそのつなぎ目は 

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで 

がっちり固くなってしまいます。 

そのつなぎ目をしっかりほぐし、 

緩めて脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで 

以下の様なお悩みを解消するのが 

｢ドクターヘッドスパ｣です。 

☑頭痛      ☑むくみ     ☑眼精疲労 
☑肩こり   ☑首の痛み ☑不眠症  ☑鼻づまり 

・・・などなど 
 
ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など 
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。 

そして是非一度「ドクターヘッドスパ｣を試してみてください! 

 
15分￥2160(税込) 
※40分から個室での施術になります。 
 40分¥4320(税込)  70分¥7560(税込) 

独自の 
ヘッドスパ 

ビューティーセレモニスト かすみ の 
今月のお花 

梅雨が開けて本格的に暑くなってき
ましたね♪ 
夏といえば明るいカラーですが、 
そよ風をより気持ちよく感じて 
いただきたいなと思い、今月号は 
“和”テイストをお届けします(´∀｀) 

和室の風鈴が鳴るお部屋に飾ってい
ただき、 夏が好きな方も苦手な方も
楽しく夏を過ごしていただけたら… 

と思います☆ 

9月のワクワク感動イベント 

地域No.1ヘッドスパを誇る 
ルーチェのこだわりや、 

想いが載ったルーチェホームページは 

目元とまつ毛で 
－５歳若返らせるスペシャリスト 

目元アドバイザー大須賀のブログは 

月
刊 

ヘッドスパ 岡崎 検索 

こちらをクリック 

目元アドバイザー大須賀 検索 

こちらをクリック 

お祝い事やプレゼント等の
オーダーも承り中です^^ 
(1ヶ月前～ ¥3500～） 

毎年、社員研修の為、行っている社員旅行♪ 
今年はどこに行くのでしょうか？ 
行き先を当ててもらいます(^O^) 

当たった方の中から抽選で 
お土産買ってきます！！ 

今年も皆様のおかげで社員旅行に
行くことができますm(_ _)m 



体質改善！ルーチェのおすすめ！ 
サプリメントを飲んだ 

ルーチェプチ断食クラブ 

こんにちは！岡崎市美容室ルーチェの 
目もとアドバイザー大須賀です！ 

   最近ハマってるアイラインの書き方をご紹介します。 
アイラインって難しいし、面倒だし、、、 
書いてないって方モ結構いると思います。 

しっかり引いても逆に二重の幅が見えなくなって小さい目に
なってしまったり、、 

そんな方は必見！外側の黒目から目尻にかけてだけ引けば 
可愛くなれちゃいますよ！ 

二十歳の記念に綺麗にお支度して写真に残しませんか？ 
ルーチェでの前撮りは、お客様と納得のいくまで打ち合せをして、 

一緒に素敵なお写真を作って行きます♪ 
 

どんな写真に仕上がるの？ 
 

仕上がりの写真のイメージがつかないと、 
一生に一度の成人式の前撮りを、お願いするのに不安があると思います。 

そこで・・・！！ 

ルーチェのスタッフがモデルになり写真を撮りました！！ 
 

実際の前撮りの時と同じカメラマン、セット、メイク、そして 
ルーチェが提携している呉服屋さんで着物を借りて写真を撮りました♪ 

 
本番と同じように、雰囲気やイメージに似合うよう髪をセットし、 

写真に映えるようにメイクをしました！ 
一番のメインのお着物は、定番の柄や古典柄、個性豊かな着物など 

数十着の多くの着物の中からスタッフに合う着物を選び、 
身長や体型に合わせて着付けをしました♪ 
撮影は、初めは少し緊張しましたが、 

カメラマンさんがかわいいポーズに誘導してくれて、 
傘や花束などの小物も使って何ポーズか撮りました(*^_^*) 

 
アルバムはスタッフに言って頂ければどなたでもご覧になれます♪ 
スタッフがいつもと違う雰囲気になっていてドキッとしちゃうかも^^笑 
提携先の呉服屋さんでは、沢山のお着物や小物が揃っているので、 
まだお着物を用意してない方は、ルーチェでレンタルもできます(^O^) 

ぜひルーチェで想いのこもった前撮りをしませんか？ 
 
 
 
 
 

ルーチェで成人式の前撮りしませんか？ 

アルバムには沢山の 
写真が載っています♪ 
詳しくはスタッフまで^^ 

ルーチェでは健康と体質改善の為に、6月にお客様とスタッフで、
2日間断食イベントを行いました！スタッフもお客様も 
様々な感想が出ましたのでご紹介したいと思います！ 

小田原・・・体重3.5kg、体脂肪6%ダウンしました！ 
断食オススメです！しっかりとサポートします♪ 

服部・・・断食後、体が軽くなり疲れにくくなりました！ 
味覚が少し変わって脂っこいものや、味の濃いものは少しだけで満足するように 
なりました♪ 

内海・・・断食をしてみて、これまでは必要以上に食べていた事に気がつきました。
断食をして、食への意識が変わったのが一番大きかったです。 
この断食プログラムは、食生活の意識を変えてくれるキッカケとしてオススメです♪ 
早川・・・個人的には意外とドリンクが腹持ちがよくてびっくりしました！ 
何よりも体のむくみが全て取れて、トイレの回数は増えましたがスッキリ感が 
とてもありました。体重も-1.5kgで、またやってみたいです。 
大須賀・・・お腹がすいて途中食べたくなりましたが、ドリンクが飲めたので 
思ったより大丈夫でした。 
肌荒れが落ち着き、よく噛んで食べることへの意識が高まりました！ 
小林・・・ドリンクの味が気になっていたのですが、意外に美味しく普段よりも 
水を飲む回数が増えました。今まではあまり水を飲まなかったのですが、 
断食後も水を飲むことがかなり増えました！ 
 

2日間の断食はツライです、、、しかしやり終えたあとの達成感と
体の実感はとてもあります♪     気になる方はスタッフまで 

目もとアドバイザー 
大須賀通信 

ここです♪ 

ルーチェのマツエクは、一人一人エクステに合わせ 
接着剤のノリの量を調整して付けています！ 

ですので必要以上に痛ませることはありません！ 
是非私にエクステはお任せください♪ 


