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ルーチェ ワクワク感動ブログ 

毎日更新！スタッフブログ 

ブラック 
冷スパ 

やってます 

イ
ベ
ン
ト 

アロハタイム 
７月１６日～ 
  ８月１１日 

メイクなしでもパッチリお目め！！ 

海やプールなど水場でのメイクが・・・ 
スポーツ、汗でメイが・・・ 
そんな悩みを解決する為に、マツエクをされる方が増え
ています☆ 
やっぱりどこでもきれいでいたいですよね(^^) 
1度された方はほぼ皆さん 
次回もされるくらいの 
人気メニューですよ！ 
ご予約もすぐ埋まって 
しまうので早めのご予約が 
オススメです♪ 
(火・土のみになります) 
 

100本・5500円 
120本・6600円 
付け放題・11000円 

7月20日に“居酒屋あほやねん“にて第6回ルーチェの集いを開催しま
した☆25名の方が参加して下さりとても盛り上がりましたヽ(^o^)丿 
ルーチェの集いに参加された方同士で仲良くなりお友達になった方
も沢山みえます♪お客さん同士が仲良くなるって他ではありえない
ですよね笑 
誰でも参加できますので第7回も 
皆様よろしくお願いします☆ 
                                                                                                                             

どこまで知ってる？ 

ワクワク 
ドキドキ 

ヘッドスパクイズ 

正解者には抽選で・・・ 

やっぱり健康第一！！ 

こんにちは!!ヘッドスパマニアの早川です(´∀｀) 
そして実は私、早川、意外と健康志向なんです(笑) 
サプリメントを飲んでみたり、インスタント食品は食べないように 
していたり、食品の添加物チェックをしてたり、漢方を飲んだり… 
そして最近始めたのが『青汁』!!お客様から飲みやすい青汁の話を 
聞いて興味を持っていたところ、別のお客様に健康のために青汁を 
飲んでますという方もいらっしゃったのでますます興味が湧き、 
ついに飲み始めました♪まだ飲み始めて間もないので劇的な変化は 
見られませんが、全く臭みや苦味がないのでサラッと飲めてしまうので
栄養がしっかり取れている気がします(*´ω｀*)またなにか変化があれ
ばブログにアップしていこうと思います!!皆さんもまだまだ暑い夏を乗
り切るために体調管理をしっかりしていきましょう♪ 

9月29日(月) 
～10月2日(木)まで、 

社員旅行のためお休みを
いただきます。 

よろしくお願いします。 



ヘアドクター内海の美容塾 

知っているようで知らない 
みんな気になる白髪の秘密 

年を重ねるごとに出てくる白髪、みなさん気になりますよね？ 
そんなみんな気になる白髪についてヘアドクター内海が研究し、 
ある白髪についての共通点が見つかりました！！ 

 

まず白髪になる仕組みを調べました。 
白髪とは、黒の色素を作るメラノサイトという組織が、なんらかの原因
で黒の色素を作るのをやめてしまい色が無くなり白髪となります。 

そこで色素を作る組織が活動をやめてしまう原因を調べました。 
遺伝というのももちろんありますが、一番の原因は血行不良ということ
にたどり着きました。 
頭の後ろに白髪が少ないのも首から近くて血行が良いからなんです。 
逆に顔周りやサイドといった部分は、目の疲れ、ストレス、寝不足など
といったものの影響を受けやすく、頭皮が血行不良によってとても固く
なります。 
その結果一番見える気になる部分に白髪が多くなるわけです。 

 
あと部分的に白髪が集中している方は、その部分のツボが作用する 
器官や体のバランスが崩れている事が多いです。 
例えば、おでこの上に白髪が集中している方は、 
そこに神庭というツボがあり、 
日頃から、色々と考える事が多かったり、パソコンや携帯端末を触って
いる時間が長くて、目が疲れて頭まで影響がきていたり・・・ 
そんな方が多いです。 

 

さて！原因がわかればあとは解決法です☆ 
血行不良をどう改善するか！？ 
運動と、頭皮のマッサージが一番効果てきめんです♪ 
さらに効果を高めたいのであれば血行をよくする美容液などを併用する
と２倍効果出ます！！ 
  ルーチェでのヘッドスパは白髪予防にもちろん効きますし、 
   お内でのマッサージが一番キモになります♪ 
    更に詳しく知りたい方はルーチェ内海まで・・・ 

 

７月にアロハでルーチェ☆ 
夏はこれから本番です。 
ここでのひとときに癒され、 
また今年も暑い夏を乗り越え
れそうです。 
ありがとうございます(#^.^#) 

ありがとうございます☆ 
色んなイベントで楽しんでもらえ

たら嬉しいです(´∀｀) 
次は10月にハロウィンでの仮装を
予定していますのでお楽しみにし
ていてください♪ 

いつもキレイにしてくれて
ありがとうございます☆ 
元気出ました！！ 
シャンプー気持ちよかった
です(^ω^) 
ありがとうございました！ 

ありがとうございます☆ 
シャンプーやヘッドスパには命か
けてさせていただいております☆ 
これからも更に進化させていきま
すので期待していてくださいね♪ 

ルーチェでまつ毛エクステを始めて１年以上たち、 
リピーターのお客様も増えてきました！ 
初めて付ける方は不安な方も多いと思います。 
不安な方は出来るだけ安心して任せていただけるよう 
施術後の目元の画像を見せてあげたり、 
仕上がりが派手になるのが不安な方は、短めなナチュラルなものをつけ 
途中で鏡を見てもらい確認させてもらってます。 
リピートしていただいてる方には、前の状態を聞いて、持ちが片目だけ 
持ちが悪かったら原因を考え、少し多めにつけたり、イベントが近くに 
あるから前回より派手目にしたい、、、持ちをとにかくながくしたい、、、
など色々な要望を聞き、満足していただけるよう施術をさせてもらいます。 
エクステのノリの量も、その人のまつ毛の状態を見て、付けるエクステの
太さや長さによってにもベストな量がありますが、自まつげを傷ませない
量を1本1本考えながら付けさせてもらってます。 
終わったあとにはメイクのアドバイスと、マツエクに合うワンポイントメ
イクをさせていただいております。 
是非みなさんもマツエクを体験してみてください♪ 

アイリスト大須賀のこだわり 


