
ルーチェおとなレーベル
住所 岡崎市柱4-8-28
電話番号 0564-53-7030 (完全予約制)
定休日 毎週 日・月・祝日
営業時間 9時～17時

ヘアールーチェ
おとなレーベル

佳代です。

カラーカフェL.上地店
住所 岡崎市上地町字向山18-1
電話番号 0564-79-9090(予約制)
定休日 毎週日曜日
営業時間 月～土 9時～17時

トンガリアーノ岡崎駅前店
場所 JR岡崎駅東口の目の前、

ファミリーマートと大正水産の間
電話番号 0564-55-6500
定休日 月曜日定休
営業時間 1７:30～24:00(23:00LO)

店
長

し
ば
っ
ち
ゃ
ん

白髪染カラー専門店
ヘアカラーカフェ

L.上地店
山本です♪

ルーチェ本店
パーソナルライフスタイリスト

服部です！

ルーチェ本店
住所 岡崎市柱4-3-17
電話番号 0564-58-7290(完全予約制)
定休日 毎週月曜・火曜日
営業時間 水・木 9:30～18:00

金 13:00～21:00
土・日 9:30～19:00

岡崎No.1の笑顔を提供するスタッフで
お待ちしております!!!

ルーチェ
グループ
とは…

ルーチェ本店 「10年後もキレイでいられる美容室」0564-58-7290

ルーチェ大人レーベル 「大人の為のプチ贅沢な貸し切りビューティールーム」 0564-53-7030

カラーカフェL・上地店 「笑顔と元気で溢れる栄養剤」 0564-79-9090

トンガリアーノJR岡崎駅前店 「岡崎市の飲食店でNo.1の笑顔を提供するお店」 0564-55-6500
おさんぽ マルシェ
Luce group

実家の断捨離をし、平成の思い出の
CDが出てきました！

ヘアーメイク雑誌は5年も経つと
古さを感じますが、いい音楽は

何年経ってもいいですね♪

懐かしい！

最高のサービスとおもてなしを
おつまみに美味しく飲もう‼

ご来店頂いた方限定！！

次回使える を発券中
なんとお好きなピザをサービスしちゃいます♡
(次回、2名様以上で使用可能)

さらに、夏 大人気のテラスも解放中♪

●冷房の外気温との差は5度以内がベスト‼︎
お部屋を冷やしすぎると、温度差で自律神経が乱れて、
だるさやむくみなどが現れてきます。
毛穴が閉じてしまい、上手に汗もかけなくなります。

生活の中で寒いと感じても、出先のお店などでは
自身で温度設定ができない場合もあると思います(;_;)

●体を冷やさないための秘訣とは？

冷えてしまった時は、冷えを溜め込まないことが大切です☆

暑い日も湯船に浸かり、
足湯などもオススメです！

暑い夏を元気に乗り切りましょう♪

興味がある方はスタッフまで☆
五万石みこし8月3日(金曜日)伝馬通にて（18：40～）

岡崎花火大会は有名ですが、岡崎の夏祭りは花火の他にも色々な
催しがあり、市内全域が会場となる夏の一大イベントです^_^

●一緒におみこしかついでみませんか？
実は花火大会前日の五万石みこしにルーチェも参加しています！

五万石みこしは伝馬通りにて岡崎を代表する企業や団体が
それぞれ思いを込めた独創的な御輿を担ぎ、練り歩きます。
ルーチェが担ぐみこしは伝統工芸の漆塗り、
金箔の装飾の三河仏壇の歴史あるみこしです♪

そんな歴史あるかっこいいみこしを担ぎに
一緒に参加してくれる方を

大募集しています！
一緒に汗を流して楽しみませんか！？

その他にも迫力満点味噌六太鼓神輿やステージがあったり商店街では屋台が出て
普段の街並みと変わり、とても楽しめます！籠田公園を中心に伝馬通から東康生

までイベントが目白押しです！



おさんぽ ショップ岡崎

住所 岡崎市羽根町陣場15-3
ラッシュハウス5号室

営業時間 月・火・木・金 9:00～20:30
水 9:00～12:30
土 8:30～18:00

定休日 日曜日・祝日

電話番号 0564-77-4420

ご新規様は
『予約受付システムからの

ご予約』
＋

『このチラシを持参』
で初検料2,000円割引

チラシ特典

予約受付システムからなら
一切の手間は不要です！

住所 岡崎市上和田町南天白27－1
営業時間 火～日、祝日、祝前日

17:00～翌0:00 
（料理L.O. 23:00 ドリンクL.O. 23:30)

電話番号 0564－71－2733

整体 柔 YAWARA 石窯パン工房プース

カラーカフェ
Ⅼ.上地店 小澤

オススメ

水上ゴルフ練習場

炭火やきとり 味鶏屋ナチュラルイタリアン ラディーチェ

フレンチ料理 CHEZ MIYACHI シェ・ミヤチ

住所 岡崎市美合町本郷254-2 

営業時間昼 11:30〜13:45 O.S 14:30閉店

夜 17:30〜20:30 O.S 21:30閉店

定休日 月曜日(祝日の場合翌日)

電話番号 0564-55-3305 

パン500円以上お買い上げで、10%オフ １回限り
チラシ
特典

住所 岡崎市牧御堂町洗50-2
(岡崎駅から徒歩約1分)

営業時間 月～金,日 10:00～19:00

定休日 毎週土曜日

電話番号 0564-59-4551

私たちが作っています！

ソフトドリンク1杯サービス 有効期限：７月末まで1回限りチラシ
特典

住所 愛知県幸田町大草教信32－6
営業時間 13:00〜20:00
定休日 水曜日
電話番号 0564-62-0175

チラシ
特典

初回打席料200円引き (７月末まで) 

住所 岡崎市戸崎町字牛転14-66
営業時間 ランチ 11:00～15:00(14:00L .O) 

ディナー18:00～22:00(21:00L .O) 
15:00以降はテイクアウトもやっています

定休日 日曜日(臨時休業あり)

電話番号 0564-64-2641

★駐車場は店舗前に5台分のみですので、お乗り合わせでご来店ください

※こちらのサービスのみのご利用は不可 他券、他サービスとの併用不可
数量に限りがある為１グループ１皿まで 前日までの予約制、当日不可

チラシ
特典

今年の夏限定メニューは、ナッツ風味のオリジナルドレッシン
グが見事にマッチした『棒棒鶏』、鶏のもも肉を炭火で炙った『
鶏のたたき』、ピリ辛で四川風『よだれ鶏』です！どれもこれも
新登場♪是非お試し下さい！

偏頭痛がつらい！実は体幹の
不安定性が原因で痛みを招くこと
もある⁉ 偏頭痛の時、頭ばかり
に目が行きがちですが、実は腰
や背中周りにトラブルによって
生じてしまうことがあります。
確認方法としては、腰痛ベルト

夏本番ですね！
夏バテしないように

しっかり食べましょうね☆
ラディーチェ名物の

「三河もち豚の香草焼き」が
なんと累計２０００食
を突破しました〜‼‼

この機会に是非一度
お試しください! 

穏やかな支配人
と

可愛い看板猫が

を巻いて腰を安定させると頭痛が減少する
ようなら腰由来の偏頭痛になります。
詳しくは当店の健康メディアにて配信中で
すので是非ご覧ください！

たっぷり玉ねぎのベーコン
フォカッチャ 税込210円

アメ色に炒めたきざみ玉ねぎを
生地にたっぷり練り込みました。
しっとりもっちり食感です。
ベーコンは無添加。
シンプルで
美味しいですよ！

※各種サービス券との併用不可

『棒棒鶏』 『鶏のたたき』 『よだれ鶏』

ルーチェさんのこちらのチラシ見たよとお電話でご予約して
頂くと通常¥2000を→¥980でご用意 期間7/1〜31まで

青い空と緑の木々に囲まれた
に向かって

思いっきりスイング してみませんか？

お出迎えしてくれます!

おさんぽショップとは…
スタッフオススメのルーチェグループ

の周辺や岡崎市内、岡崎市周辺のお店を
ご紹介！！
スタッフが実際に通っている所や、よ

く利用しているお店なので、ぜひ皆様も
ご利用してみてください☆
チラシ特典としてクーポンもついてい

ますが期限のある特典もございますので
お確かめの上、ご利用くださいね！

今月も旬な食材で、クラ
シックフレンチをお楽し
みくださいませ！入荷
次第この時期しかない、
桃の赤ワイン煮がスター
トします(^^)
お楽しみに♪
※中旬以降を予測中☆

チラシ
特典

焼き菓子をプレゼント(1回限り)


