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毎日更新！スタッフブログ 

HPも 
あります 

今
月
の 

イ
ベ
ン
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～フレッシュスパ～ 
夏のスタートは 
ヘッドスパから！ 

お店の定休日は月曜日のみとなります。 
※火曜日は営業しています。 

土日は特にご予約でいっぱいでお店前の
駐車場に停めれない時があります。 
第２駐車場を設けていますので空いてい
ない場合はそちらにお願いします。 

左手前２台が駐車場です。 

毎年恒例アロハタイム！ 
常夏アロハタイム＆ 
冷え冷え冷スパ 

アロハシャツを着てきた方にはルーチェ扇子プレゼント♪ 

５月６日にLuceのスタッフみんなに誕生日を 
祝ってもらいました！オーナーからは 
美味しいタルトのケーキをいただき、 
スタッフみんなからは私がリクエストした食器と 
フェイスタオルを頂きました♡ 
食器はイオンに行くたびに｢いーなー・・・可愛いなー｣と 
買おうか迷っていた物で、タオルはお任せで選んできてもらいました。 
実は小さな頃からタオルが好きでタオルの生地の人形をかじる癖 
から始まり、寝るときはタオルを頭からかぶって寝ないと寝れなかっ
たり、子供の頃はタオルが“癒し”的な存在でした。 
自分で買うようになってからは、旅行に行ったら記念に買うという
ルールを作り、楽しんでタオルを集めています。 
最近は雑貨屋さんに可愛いタオルが多いので、何かのご褒美に自分
で買うというルールを次からは作っちゃおうかな～・・・と考えておりま
す☺ 



ヘアドクター内海の美容塾 

こんにちは☆髪の毛の悩みは何でも解決！ 
絶対髪を傷ませないヘアドクター内海です☆ 

 
最近とても暑くなって紫外線もかなり強いです(ｰｰ;) 
紫外線は髪を脱色させたり、頭皮に活性酸素を産み出し、
白髪の原因ともなると言われています。 
分け目に白髪が多くなるのは地肌が紫外線によりダメージ
を受けているためです(>_<) 
大事な髪の毛の為、頭皮のケアは絶対に必要な時期です☆ 
 
こんな悩みありませんか？ 
●夏になると髪がきしんだりパサつく 
●色の抜けが早い気がする 
●ダメージが気になる 
●綺麗に伸ばしたいけど中々伸びない 
 
そんな方は今のケア方法を見直す時期かもしれません。 
毎日使うシャンプートリートメントは髪や頭皮にあってい
ますか？ 
本当に自分の髪に合うものを使っていれば、段々と良く
なっていきます。１ヶ月もすれば効果は必ずあります。 
もし使っていても良くならない、変わらない物は髪に合っ
ているとは言えません。本当に髪を良くしていきたいので
あれば、合ったものに変えるべきです。 

髪のプロ集団のルーチェでは必ず効果を出す、 
あなたに合ったものを処方をします！！ 

☆ルーチェ２６年度方針会議☆ 

5月26日に、毎年行っている新年度の方針会議を 
名古屋のミッドランドスクエアのレストランにて 
行いました。 
方針会議では、今年度、ルーチェで取り組む内容や、 
お店の方針、個人の今年度の方針や目標などを発表し
ました。 
この方針を元に毎月2回ミーティングを行い、 
お客様の為のサービスやイベントなどを 
考えています。そして個人では月１回 
この目標をオーナーと面談し、進捗状況や 
目標達成の為の取り組みなどを考えています。 
ルーチェではこのようにしてお客様の為のサービス、
毎月のイベント、そして個人の技術力向上などを考え
ています。 
そして９月にはルーチェ２号店もオープンします☆ 
これからも常に進化していくルーチェに是非ご期待下
さい♪ 

 
方針会議の合間には、高級フレンチのランチを頂きま
した♪正装をしてこういった場所で食事をいただき、
身も心も引き締まりました☆ 


