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実は私、○○が 
好きなんです♡クイズ 

ルーチェ ワクワク感動ブログ 

毎日更新！スタッフブログ 

HPも 
あります 

～フレッシュスパ～ 
夏のスタートは 
ヘッドスパから！ 

土日は特にご予約でいっぱいでお店前
の駐車場に停めれない時があります。 

第２駐車場を設けていますので空いてい
ない場合はそちらにお願いします。 

お店の定休日は月曜日のみとなります。 
※火曜日は営業しています。 

左手前２台が駐車場です。 

3月24日に念願だった1人旅に行くことができました( ^ω^ )  
名古屋から高速バスに乗って京都まで行ってきました♪( ´▽｀) 
京都は昔から好きで高校生の時は年に一回は行っていたので 
1人旅でも行ってみたいなとずっと思っていました☆彡 
京都でも行くところはたくさんあるのでるるぶを買って悩んだ結果、 
清水寺と祇園にしました！ 
その日は天気がすごく良かったので観光客がたくさんいて 
市バスは満員で大変でした(>_<) 
清水寺でオシャレなカフェを発見したのでそこで昼食をとり 
祇園はかわいいお菓子屋や和小物がたくさん売っていたので 
見るだけでキュンキュン ♡しました！ 
思った以上にお土産を買ってしまい帰りは大変でしたが 
初の1人旅はとても楽しかったので次も場所を決めて 
絶対に行きたいです*＼(^o^)/* 



ヘアドクター内海の美容塾 

こんにちは☆ヘアドクターの内海です♪ 
ヘアドクターって何？と思われた方いますよね(ﾟ∀ﾟ) 
まさにドクター＝髪のお医者さんですね☆ 

休みの日は講習へ行き、毎月専門誌を読み、美容ブログを読んで
情報収集し、誰よりも髪の毛に真剣で詳しい知識を持っています。 
さらに髪フェチということもあり、初めて会った人でも一瞬で 
毛髪判断やある程度の悩みがわかります( ｣´0｀)｣ 
どんな悩みでも解決策と、それに合う処方箋を出すことができます。 

 
僕は絶対に髪を痛ませません！！ 

悩みって相談しにくかったり誰に聞けばいいかわかりませんよね 
(-.-;) 

そこで僕は気軽に声を掛けていただけるように、これから白衣を来
て仕事をしようかと思っています(ﾟ∀ﾟ) 
 

～よくある悩み～ 
ケース１ 

●右側の毛がはねる 
これはとてもよくある悩みです。 

★原因 
つむじからの毛の流れにより、右側の根元が潰れやすく、その結果
毛先がはねる。 

♪対処法 
乾かす時に根元を浮かして、前に向かって乾かします。 
毛先に問題があるのではなく、毛流れによる根元のつぶれなので、 
ブローの仕方で改善できます♪ 
朝起きたときにはねていたら根元を濡らして乾かしてあげてください。 

～詳細～ 
参加人数先着100名まで！ 

・場所／居酒屋あほやねん（岡崎市牧御堂町油田32） 
※ルーチェから車で５分 
・会費／お一人様：前売り１５００円：当日２０００円 
（フェイスペイント・ワンドリンク付） 
※フェイスペイントはルーチェスタッフが施術します♪ 
・日時／６月１５日（日曜日） 
午前８時半～受付開始 
午前１０時～キックオフ！！（終了予定１２時） 
（フェイスペイント希望の方は９時までにご来店ください） 
・ドリンクは当日ワンコイン500円であほやねんで販売します。 
当日のルーチェの営業時間は１３時半～１９時となります 

 
 

美容室ルーチェ緊急特別企画！ 
６月１５日（日）サッカーワールドカップ予選 
初戦！日本 対 コートジボワール 

ルーチェスタッフ達と一緒に応援しよう！！ 
午前中は店を閉めて皆で全力で日本を応援します！ 

ご参加の方はルーチェにて前売り券を発売いたします
ので、ご来店ください。 
先着順にて定員になり次第締め切らせていただきますので 
よろしくお願いいたします。 
・詳しい内容やご不明な点はお気軽に下記にご連絡ください。 

お問い合わせ：美容室ルーチェ ☎０５６４－５８－７２９０ 

 メールアドレス  hair-luce@ezweb.ne.jp 

みんなで応援出来るところを探していた方 
サッカー好きな方は是非お友達もお誘い来てください 
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