
☑頭痛 ☑むくみ ☑眼精疲労
☑肩こり ☑首の痛み ☑不眠症
☑鼻づまり ・・・などなど

ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。
そして是非一度「頭蓋骨調整ヘッドスパ｣を

試してみてください♪

独自の
ヘッドスパ

ワクワク・感動
ルーチェ便り

ビューティーセレモニスト かすみ の
今月のプリザーブドフラワー

月
刊

15分￥2160(税込)
※40分から個室での施術になります。
40分¥4320(税込) 70分¥7560(税込)

3月といえば、ホワイトデー♪
バレンタインのお返しでも良いですが、
日頃の感謝を伝える良いきっかけにも

なりますね^_^！

今回はリボンを使ったローズです(^^)☆
ブローチや髪飾りなど、卒業や入学など、
色んなシーンで使えて、使いやすいです♪
旦那様から奥様へプレゼントしても
喜ばれること間違いなしです(^^)！

4月のワクワク感動イベント

地域No.1を誇るヘッドスパ美容室であるルーチェが

辿り着いたヘッドスパが｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

地域No.1ヘッドスパで有り続けるために、

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果、

｢頭の骨の歪みを調整し悩みを解消する｣

が答えとなりました。

そこで頭蓋骨調整を行っている接骨院へ

スタッフ全員で勉強をしに行きました。

そして、ヘッドスパリーダー早川の監修のもと、

当店のヘッドスパと学んだ頭蓋骨理論を融合させ、

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣が出来上がりました。

具体的にはどのようなことをするのか？

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。

そしてそのつなぎ目は

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで

がっちり固くなってしまいます。

そのつなぎ目をしっかりほぐし、

脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで

以下の様なお悩みを解消するのが

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

目もとアドバイザー
大須賀通信

ヘッドスパ 岡崎

どのくらい
知っていますか？

ルーチェ
健康クイズ

季節は春アレルギーなどで痒くなってはないですか？？

みなさん、待ちに待った暖かい季節ですね！
アレルギーや、花粉症で悩まれている方、多いと思います。
痒くて敏感になったお肌へ、ボディーソープで「ゴシゴシ洗い」
していませんか？敏感になった肌は乾燥しています。
乾燥した肌へ洗剤で洗うことは余計悪化させてしまうので
やめましょう！ぬるま湯でさっと流すだけで充分ですよ！！
花粉症のひどい方は、柿の葉茶が本当にオススメです。
毎日飲むことで花粉症の症状が和らぎますよ♪
私の父は、もともと花粉症がひどく薬を飲んでいましたが、
薬をやめても大丈夫なほどになりました！
春に向けて飲み始めてはいかがでしょうか？？
毎日飲むことが大切です(*^^*)！



こちらこそ
いつもありがとうございます!

励みになります！
さらにHappyな気持ちになって
頂ける美容室を目指します♡
またお待ちしております！

第１印象１２０％up目元アドバイザー大須賀です！
初めてこのメインの欄に登場させてもらったので改めて
自己紹介をしたいと思います！
（今更！？って感じかもしれませんが笑）

血液型→B型
身長→156㎝
動物占い→波乱に満ちたペガサス
家族構成→２つ上の旦那さん、長男7歳、次男4歳

男の子育児に奮闘しております…
好きなもの→最近、星のついたものが大好きで

気になってます☆☆

趣味→最近本格的にホットヨガへ通い始め、運動不足解消に
励んでおります。
みんなに羨ましいと言われ嫌味に聞こえるかもしれませんが…
太りにくく痩せ方の体系が嫌で悩み中で、
今の体重プラス5キロを目標に、運動+ご飯を多く食べ、
健康的に太り、脱カリカリを目指して頑張ってます！
（内海氏と同じタイプです笑）

もう皆さんご存知の方も多いと思いますがアトピー体質で肌が
弱いので色々勉強して脱ステロイドをし、症状が落ち着いたので
アトピーで悩んでいる方の様々な相談にもお応えしてます！
お気軽にどうぞ！！アトピーに関するブログも書いてるので
気になる方はご覧ください(^^)  ikumi-luce.comで検索♪

いつも明るい接客で、
いろんな話ができて、
きれいにしてもらえて、

Happyな気持ちになれます！
ありがとうございます♡

ルーチェ健康倶楽部

岡崎市に住む方へ知っていましたか？
岡崎市の水道管は他の近隣地域に比べて老朽化が進んでいる事を・・・

写真で分かるように、見えない
水道管の中は錆びついています。

最近は錆びない塩ビのパイプ管も
普及していますが、岡崎市はまだ
まだ新しい物への交換が進んでい
ません。

水道水が飲める日本でも、約8割の方が飲料水を購入していると
いうデータがあります。
1人あたり必要な1日分のミネラルウォーター(2㍑)を毎日購入する
と(150円×30日)実は1ヵ月あたり約4500円前後かかっています。

日本の水道水は世界一安全と言われていますが、
裏を返せば世界一塩素濃度が濃い、健康を脅かす水なのです・・・

気にしていないようで実は意外にかかっているのが飲料代
なのです( ;∀;)

まつ毛エクステのご新規様も絶賛承り中です☆
月曜日か火曜日しかどうしてもこれないという方、

まつ毛エクステに限りご相談承ります！
お気軽に連絡してください♪

詳しくは大須賀までご相談してください(*^^*)

3月からLINE@のホーム画面で毎週日曜に
一週間ごとのエステの予約状況を更新 します。
なので“予定がなくなって
時間が空いた日”でもエステを
ご利用して頂きやすくなります♪
予約状況を確認の上
お電話にてご予約をお願いします!

他のサロンにはない!!あなたのための
完全オーダーメイドまつ毛エクステ
☆60分上まつ毛つけ放題オーダーメイド

→6600円(税込)

☆付け足し30本ずつ→3300円(税込)

☆少ないまつ毛でもボリュームup 3Dラッシュ
【100束500本装着】→9900円(税込)

エステの予約状況がすぐに見れる!!

まつ毛エクステメニュー


