
地域No.1を誇るヘッドスパ美容室であるルーチェが

辿り着いたヘッドスパが｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

地域No.1ヘッドスパで有り続けるために、

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果、

｢頭の骨の歪みを調整し悩みを解消する｣

が答えとなりました。

そこで頭蓋骨調整を行っている接骨院へ

スタッフ全員で勉強をしに行きました。

そして、ヘッドスパリーダー早川の監修のもと、

当店のヘッドスパと学んだ頭蓋骨理論を融合させ、

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣が出来上がりました。

具体的にはどのようなことをするのか？

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。

そしてそのつなぎ目は

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで

がっちり固くなってしまいます。

そのつなぎ目をしっかりほぐし、

脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで

以下の様なお悩みを解消するのが

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

☑頭痛 ☑むくみ ☑眼精疲労
☑肩こり ☑首の痛み ☑不眠症
☑鼻づまり ・・・などなど

ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。
そして是非一度「頭蓋骨調整ヘッドスパ｣を

試してみてください♪
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15分￥2160(税込)
※40分から個室での施術になります。
40分¥4320(税込) 70分¥7560(税込)

地域No.1ヘッドスパを誇る
ルーチェのこだわりや、

想いが載ったルーチェホームページは

ヘッドスパ 岡崎 検索

こちらをクリック

目元とまつ毛で
－５歳若返らせるスペシャリスト
目元アドバイザー大須賀のブログは

目元アドバイザー大須賀 検索

こちらをクリック

3月はホワイトデーですね！

気持ちを伝えそびれた方もま
だチャンスはありますよ！

もらったら嬉しいランキング1位

のお花をチョイスして、アタック
してみてください(^_-)-♡♡

4月のワクワク感動イベント

お祝い事やプレゼント等の
オーダーも承り中です^^
(1ヶ月前～ ¥3500～）

『ルーチェLOVE度
チェッククイズ』

あなたが

どれだけルーチェを

愛しているかが

わかってしまう

クイズです🎵



目もとアドバイザー
大須賀通信

ルーチェのマツエクは、一人一人自まつげに合わせ
接着剤のノリの量を調整して付けています！
必要以上に痛ませることはありません！

是非まつげエクステは私にお任せください♪

今年もありがとう記事

服部のI ♡着物

こんにちは！ルーチェヘッドスパリーダーの早
川です！今回は私が健康のために飲み続けてい
る飲み物のご紹介をします！
それは『ルイボスティー』です☆
最近では、よく名前が知られているお茶ですが
ルイボスティーには、体質改善効果が沢山ある
んです！
アンチエイジング・美肌・妊活・むくみ・冷
え・アトピー・ダイエット・貧血など、体に嬉
しい効果・効能が沢山あります！
私自身ずっと悩んできたアトピーと手荒れを改
善したくて飲み始めて約4年が経ちます。夏も冬
もどこへ行くにも水筒にルイボスティーを入れ
て持って出かけます(^^)
その効果のおかげか手荒れもアトピーも改善し
てきました！体質改善にはルイボスティー、私
の健康ドリンクです(^^♪ちなみに最近は柿の葉
茶も飲んでます!詳しくは隣を読んで下さい☆

絶対役に立つ!!早川の健康情報

最近大人気のカラーマツエク！
うちのお店でも大人気です！
目尻に少しだけつけると

目尻にカラーライナーを引いたみたいになって
とっても可愛いですよ＊＊
スタッフの早川さんです！

数本つけただけなんですが、目元がポイントになって
ポップでキュートな印象になりました！

これから春夏にむけてどんどんオススメしていきます!

ルーチェのスタッフみんなが飲んでるお茶があります！
それは、柿の葉茶です。なぜかというと、柿の葉のお茶には、
○ビタミンCがレモンの20倍
○抗アレルギー作用があるので花粉症を予防
○ノンカフェイン
○血圧上昇を抑える
○シミ対策やニキビ対策などの美肌効果…などなど
といった沢山の効能があり、味も美味しくとても身体にいい
健康茶だからです！
ビタミンCは温めると普通は壊れてしまいますが、柿の葉だと
温めても壊れないので風邪予防にも効果的です。
おいしいのでゴクゴク飲めちゃいますよ(^^♪

3月は卒園式や入学式など着物を
着る機会が増えますね！
皆さん足袋の履き方をご存知ですか？
初めて履く方はお出かけ当日に
慌てないためにも、事前に一度履いて
みる事をお勧めします(^^)

まずは着物を着る前に、初めに足袋を
履きましょう！

1.足を入れやすいように足袋を半分くら
い外側に折り返します。

2.指先までしっかり入れます。

3.かかと、足首へと履いて行きます。

4.こはぜを下から留めていきます。内側
の糸は予備の糸なので、外側のかけ糸
にこはぜを掛けてください。
うまくはけましたでしょうか？
すっきりスマートに履いてくださいね♡現在去年4月頃

～ルーチェ健康通信～
※イベントで健康に関するクイズをするかもしれないのでしっかり読んで下さいね！


