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今月のプリザーブドフラワー

ヘッドスパ 岡崎

お祝い事やプレゼント等の
オーダーも承り中です^^
(1ヶ月前～ ¥4320～）

①ハッピーバレンタイン～日頃の思いを伝えます～

②舌の健康診断

３月ワクワク感動イベント

・カウンセリングが細やか
・知識が豊富で
様々な情報を提供してくれる

・接客が素晴らしい
（40代女性）

いつもありがとうございます！
とてもうれしいお言葉を励みに
より一層満足してもらえれるよう、
お客様の為になる知識を得る学びを
し続けていきたいと思います！

③温スパで心もポッカポカ

「ピカピカの一年生
紹介クイズ」

ルーチェの
新しい仲間を

もっと
知ってもらう

紹介クイズです。

今年も１月に成人式を迎え、お客様のお支度をさせて頂きました♪
着付けやメイク、髪のアップなどで新成人の皆さんは、
更に可愛くステキになっていました☆彡
ルーチェでの成人式の準備は、
1年前の春くらいに着物を
選ぶところから始まり、
着物がきまったら柄に合わせて
帯や帯揚げなどの小物を決めていきます(^^)
２ヶ月程前からはヘアーやメイク、着付けなど、どんな感じに
するか、バランスを見て似合う物を一緒に決めていきます♪
何度か打ち合わせをしたり、髪飾りを用意したり、想いを込めなが
ら準備をしていくので、当日が楽しみで前日からワクワクして早く
寝ないといけないのに、眠れなくなります！(*_*;
楽しい２０代を過ごして素敵な大人になってほしいなと思います♡

来年度の成人式の受付もしておりますのでお気軽にお問合せくださ
い♪

平成29年１月成人式☆彡

こんにちは！
今月のお花は”幸運を呼ぶリース”です♩
”終わりのない縁”という意味が込められていて
幸運を引き寄せるという意味と、
玄関に飾ることで家を守る”魔除け”の
意味もあります。
プレゼントにも良いですが、ご自宅の玄関に飾る
と、今年も良い事がたくさん舞い込んでくるかも
しれませんよ(*^^*)♡



ｘｘ

地域No.1を誇るヘッドスパ美容室であるルーチェが

辿り着いたヘッドスパが｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

地域No.1ヘッドスパで有り続けるために、

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果

｢頭の骨の歪みを調整し悩みを解消する｣

が答えとなりました。

そこで頭蓋骨調整を行っている接骨院へ

スタッフ全員で勉強をしに行きました。

そして、ヘッドスパリーダー早川の監修のもと、

当店のヘッドスパと学んだ頭蓋骨理論を融合させ、

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣が出来上がりました。

具体的にはどのようなことをするのか？

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。

そしてそのつなぎ目は

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで

がっちり固くなってしまいます。

そのつなぎ目をしっかりほぐし、

脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで

以下の様なお悩みを解消するのが

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

☑頭痛 ☑むくみ ☑眼精疲労
☑肩こり ☑首の痛み ☑不眠症
☑鼻づまり

ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。

そして是非一度「頭蓋骨調整ヘッドスパ｣を
試してみてください♪

15分￥2160(税込)
※40分から個室での施術になります。
40分¥4320(税込) 70分¥7560(税込)

独自の
ヘッドスパ

・・・などなど

目もとアドバイザー大須賀通信

寒い冬、もこもこのパジャマ着ていませんか？

寒くて眠れない夜、どうしても過剰な厚着をしたくなり
ますが、なるべくやめましょう。
生地が厚いモコモコ素材だったり、着こみすぎたりする
と、スムーズな寝返りを妨げてしまい、肩こりや腰痛、
疲れがとれない、などの一因になってしまいます。

寝返りには、腰や背骨のゆがみの調整、筋肉の疲れをとる、ふとんの中の温湿度調整、血液循環を促す、
眠りのリズムを整えるなど、重要な役割がたくさんあります。
パジャマの上に、カーデガンや流行りの着る毛布を重ね着して眠る方もいると思いますが、
背中でもたついたり、ゴワゴワして寝心地が悪く、睡眠中、無意識に打つ寝返りを制限してしまい、
ぐっすり眠ることができません。また、重ね着をしすぎると汗が蒸発しにくくなり、体の熱が発散されず
寝苦しくなります。
パジャマは薄手、生地は汗を吸い、温湿度調節をしてくれる綿やウールのダブルガーゼやスムースニット
がおすすめですよ♪

来年の成人式の
ご予約受付中


