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ルーチェ松本。男旅第２弾！ 

おもひでポロポロ 

お客様の声! 

三浦様、いつもありがとうございます。 
いつも三浦さんからはパワーをいただいて
ます☆これからもよろしくお願いします。 
 

○○からの卒業クイズ！！ 
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ワクワク感動
プロジェクト 

いつ来てもみんな明るくて 
話をしてて楽しいです❤ 

ここに来ると元気をもらって帰れま
す。 

スパも気持ち良くて 
私の癒しデス❤ 

あまりにも気持ちよくてスパ中、口
を開けて寝てる私がいます笑 

来るたびに新しいものがあって色々
試してみたくなります。 

これからも毎月のイベント等楽しみ
に通います❤ 

(岡崎市・三浦様) 

 今回は、父親と東京・千葉に行ってきました。 お正月ということもあり東京は初詣を兼ね
て神社とお寺にＧＯ!! お寺はズゥーーーット行きたかった、「こち亀のりょうさん」でおなじみの 
浅草の浅草寺☆ すごくにぎわっていて下町の良さが感じられました(^O^)  そして外国人か
らも大人気!! ふと周りを見れば、あらっ外人!!みたいな・・・・・（笑） そして東京のもう一つの
目的地は、なにかと話題になる靖国神社。やはり到着してみると浅草とは、雰囲気も一味違
い厳格な神社でした。歴史の教科書を思い出しながらしっかり参拝してきました。 
 よしっ！！ これで今年も必ずいい年になるはず！！(^^)vｂ 
 
 

“久々の再開” 
千葉で実家を出て暮らす
弟に再開!!久々に会えば
会話も弾み、お酒もよく
進みますね・・・（笑） 
なんだかんだ兄弟っていい
なぁと感じました(^O^) 
 

イケメンオーナー 
小田原くん 

内海くん 

松本くん 

2位 

3位 

1位 

3月のワクワク感動イベント 

人で埋め 
尽くされてる・・・ 

“浅草寺” 
 

よぉーーっく 
騒がれる!! 
“靖国神社” 



『
オ
ー
ナ
ー
小
田
原
の
奮
闘
記
』 

 
 

遂
に
私
た
ち
・・・作
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
☆ 

 

ル
ー
チ
ェ
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト 

 

「
ル
ー
チ
ェ
」と
美
容
メ
ー
カ
ー
「ハ
ホ
ニ
コ
」と
美
容
デ
ィ
ー
ラ
ー
「
白
井
」 

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
素
晴
ら
し
い
物
を
作
り
ま
し
た
！ 

 

こ
だ
わ
り
・・・そ
の
１
『成
分
』 

 
 

 

シ
ャ
ン
プ
ー
の
成
分
が
と
に
か
く
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

肌
に
や
さ
し
く
髪
の
毛
に
栄
養
が
行
き
わ
た
り
ま
す
。 

 
 

 

髪
の
毛
を
健
康
に
し
た
い
方
は
是
非
！
の
商
品
。 

 
 

 

こ
こ
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
作
り
こ
ん
で
い
る
商
品
は
な
い
で
す
よ
。 

 
 

 

現
場
の
美
容
師
が
作
る
か
ら
で
き
る
商
品
な
の
で
す
。 

 

こ
だ
わ
り
・・・そ
の
２
『香
り
』 

 
 

 

甘
く
て
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
。 

 
 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
抜
群
で
す
。 

 

こ
だ
わ
り
・・・そ
の
３
『価
格
』 

 
 

 

シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
い
い
方
が
い
い
に
決
ま
っ
て
る
！ 

 
 

 

で
も
高
す
ぎ
る
と
続
け
れ
な
い
！
そ
ん
な
方
も
多
い
は
ず 

 

ル
ー
チ
ェ
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
使
い
続
け
て
も
ら
い
、  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

髪
を
最
高
に
綺
麗
に
健
康
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
作
り
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

こ
の
栄
養
分
で
こ
の
値
段
は
ま
ず
他
に
は
な
い
で
す
。 

 
 

 

市
販
品
を
使
っ
て
る
方
、
今
の
シ
ャ
ン
プ
ー
に
満
足
が
い
か
な
い
方
は 

 
 

 
絶
対
試
し
て
み
る
価
値
あ
り
で
す
！ 

 

シ
ャ
ン
プ
ー 

約
２
～
４
ケ
月
分 

￥
３
，
１
５
０ 

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト 

約
２
～
３
ケ
月
分 

￥
２
，
９
４
０ 

 
両
方
と
も
ち
ょ
っ
と
大
き
め
サ
イ
ズ
で
す
。 

～ルーチェ美容塾～ 美容マニア育成学科 

みなさん、頭の洗い方って意識してされていますか？あまり意識していない方も多いはず・・・ 
自分に合ったシャンプーを選び、正しくシャンプーしないと、繰り返す頭皮トラブル、髪のダメージ、薄毛の
原因を作ってしまいます。 

ここで正しいシャンプー方法を伝授いたします！ 

①シャンプー前の流し 
実はこの流しで汚れの７０％は落ちるのです！しっかり流すことでシャンプーの泡立ちもＵＰ！経済性もＵＰ！ 
時間にすると２，３分しっかりと髪、頭皮を流してください☆ 

②シャンプー 
シャンプー剤を手でなじませしっかり泡を立て、頭皮をマッサージするように全体をしっかり洗ってください☆ 
※下を向いて洗うと逆毛になり髪が傷んでしまいますので上を向いて洗ってくださいネ☆ 
スタイリング剤を付けている方、泡立ちが悪い方は2度洗いをオススメします♪ 

③シャンプー後の流し 
実はここが一番重要です！！ 頭皮に痒みやフケなどトラブルがある方は、このシャンプーの流しをおろそか
にしているのが一番の原因とされています(汗) 
時間にすると約３分、今の倍は流してください☆それくらい流すイメージです。 
 

自分にあったシャンプーをルーチェで選び、このシャンプー方法をすれば、1ヶ月で髪の毛が変わります！！ 


