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温スパ 今年の抱負を 
発表しよう 

ルーチェ ワクワク感動 
ブログ 

毎日更新！スタッフブログ 

HPも 
あります 

皆様、今年もどうぞよろしくお願い致します！！ 
さて、私、住野の今年のテーマは「健康第一」です！！ 
美容師は、本当に食事が不規則(＞＜)そして立ちっぱなしで、 
足と腰への負担も大きい・・・。と、いうことで、まずは、 
内面から良くしていこう作戦で食事から見直すことにしました(*´ω｀*) 
そして、心強いステキな商品をGet！！こちらです♪ 
        手作りジュースが作れるコンパクトミキサー☆ 
        スタッフの大須賀さんからオススメレシピを教えて 
        もらいました♪忙しい朝にぴったり♡(*ﾟ▽ﾟ*) 
 
 
 
☆オススメレシピ☆ 
キウイ・・・１個、小松菜・・・2枚、 
バナナ・・・1本、水・・・少し 
 
そしてさらに、料理ビギナーのための 
「きほんの料理」の本を準備しました♪ 
自分の大切な人の体を守るために、良い食事を学ぼうと思います！！ 


