
あなたの心を温めます… 
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あなたの目標を 
叶えるための 
本です♪ 

“銀座まるかん” 
の社長 

斉藤 一人さん 
 

イラストも  
可愛くて女性も 
読みやすい!! 

   今年こそは…新しいことに挑戦したい! 
  成長してレベルアップしたい!! 

    仕事も私生活もハッピーにしたい♪ 
そんなあなたに!! 

私の大好きな本の中からとっておきの 
2冊をご紹介します(^o^)/ 

そして私自身の今年の目標は 
健康体になること!! 

体に良い事をいっぱいしちゃいます!! 
やっぱり健康でいられることが 
一番幸せだと思いますので(*^^)v 

では、皆様にとって 
素敵な1年になりますように… 

心も体も温まる 
ホットチョコでおもてなしいたします。 

店長の住野です。 

明けましておめでとうございます!!ついに2013年が始まりました☆ 
今年も抜かりなくワクワク感動をお届けしますのでよろしくお願いします!! 

２月のワクワク感動イベントお知らせ 

夫婦でお世話になっています。 
2人とも2ヶ月に１回来るのが 
楽しみです 
カラーもカットもパーマも 
思い通りに… 
思った以上の仕上がりにしてくれます♦ 
スタッフの皆さんが明るくて、 
優しくてとてもいい雰囲気です。 
シャンプーが気持ちよくて 
いつも寝ちゃいます笑 
        （岡崎市・星野様） 

 
星野様、いつもありがとうございます。 
もう、担当させてもらって７年くらいたちますね。 
相変わらずイケテル夫婦でうらやましいです。 
これからも美のお手伝いさせてくださいね。 

い・・・なぜそうなってしまうのか・・・ど

私はこれらの本を読んだことで、 
毎日、今まで以上に笑顔でいることが 

増えました(^^)v 
そして何事も、スタートする時を丁寧に 
することが一番大事と気づきました☆ 



まずは今使っているシャンプーの成分を見てみよう！！ 
覚えておいて欲しいポイントが、まずシャンプーボトルの裏を見てみること！ 

今から言うものが入っていたら・・・あなたのお使いのシャンプーは合格ですよ！！ 
「●●ベタイン、ココアンホ●●、ココイル●●、ラウロイル●●」などの洗浄力の優しい成分が水の次に書いてありますか？ 

よいシャンプーはきしまず、洗浄と一緒に、傷んだ髪を修復することができるんです。 
さあ！今すぐお風呂場へGO！！ 

★知らないとホントにコワーいシャンプーの真実★ 
市販のシャンプーは洗浄力が強すぎるため、なければいけないものまで取り過ぎてしまいます。 
パーマやカラーのくり返しなどで傷んでいる皆さんの髪は、髪を守っているキューティクルが 
はがれたりしているので、髪の中の栄養が抜けやすくなっています。☠ 
そこに市販のシャンプーを使うと、シャンプーするたびに髪の傷みが激しくなることに。コワい・・・ 
また、カラーの色あせが早くなる、パーマのウェーブがだれるなどのデメリットも。 
健康な髪への第一歩は、トリートメントより、まずはシャンプーを変えることなんです☆ 

『オ
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ー
小
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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今
年
も
ル
ー
チ
ェ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

去
年
色
々
考
え
た
結
果
、
新
た
な
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
す
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ご
年
配
の
方
の
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設
に
美
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を
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訪
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す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

ほ
ん
と
は
新
店
舗
を
考
え
て
い
た
ん
で
す
が
大
人
の
事
情
で
・・・ 

や
め
ま
し
た
（笑
） 

年
齢
問
わ
ず
、
女
性
の
美
し
さ
・男
性
の
カ
ッ
コ
よ
さ
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。 

興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
是
非
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。 

  

そ
し
て
１
２
月
の
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
熱
く
討
論
し
た
・・・ 

『２
０
１
３
年
、
さ
ら
に
お
客
さ
ん
に
感
動
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
！
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を
決
め
ま
し
た
。 

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！ 

 

・ル
ー
チ
ェ
は
駐
車
場
が
入
れ
ず
ら
い
の
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

希
望
の
方
は
ス
タ
ッ
フ
が
駐
車
し
て
あ
げ
る
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

是
非
予
約
の
時
に
一
言
、
言
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

・お
客
様
を
ご
紹
介
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
紹
介
人
数
に
応
じ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

何
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
！ 

 

・で
き
る
限
り
、
お
客
さ
ん
が
見
え
た
ら
ド
ア
を
開
け
て
お
迎
え
す
る
！ 
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ま
だ
ま
だ
あ
る
ん
で
す
が
そ
こ
は
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
★ 

２
０
１
３
年
も
『ワ
ク
ワ
ク
・感
動
』を
お
約
束
し
ま
す
！ 

『
咲
く
』
と
い
う
意
味
で
す 

～ルーチェ美容塾～ 美容マニア育成学科 

今月の宿題！！ 


