
地域No.1を誇るヘッドスパ美容室であるルーチェが

辿り着いたヘッドスパが｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

地域No.1ヘッドスパで有り続けるために、

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果、

｢頭の骨の歪みを調整し悩みを解消する｣

が答えとなりました。

そこで頭蓋骨調整を行っている接骨院へ

スタッフ全員で勉強をしに行きました。

そして、ヘッドスパリーダー早川の監修のもと、

当店のヘッドスパと学んだ頭蓋骨理論を融合させ、

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣が出来上がりました。

具体的にはどのようなことをするのか？

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。

そしてそのつなぎ目は

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで

がっちり固くなってしまいます。

そのつなぎ目をしっかりほぐし、

脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで

以下の様なお悩みを解消するのが

｢頭蓋骨調整ヘッドスパ｣です。

☑頭痛 ☑むくみ ☑眼精疲労
☑肩こり ☑首の痛み ☑不眠症
☑鼻づまり ・・・などなど

ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。
そして是非一度「頭蓋骨調整ヘッドスパ｣を

試してみてください♪

独自の
ヘッドスパ

ワクワク・感動
ルーチェ便り

ビューティーセレモニスト かすみ の
今月のプリザーブドフラワー

月
刊

15分￥2160(税込)
※40分から個室での施術になります。
40分¥4320(税込) 70分¥7560(税込)

12月のワクワク感動イベント

こんにちは♩先日のお誕生日プレゼントの
オーダー品の”トピアリー”です^^

11月といえば、紅葉ですね！鮮やかな
葉の色を楽しめる時期ですが、自分の
癒しとなるカラーのトピアリーを寝室に
飾ると、リラックスできて睡眠の質が上が
ること間違いなしですよ♡
たまにはご自分にも癒しをプレゼントして
みてはいかがですか？^^

年に１度だけ！！
年末ワクワク三角くじ

くじの数字によって商品割引があるかも!?

110円でルーチェオリジナルシャンプーが
使えるチャンス!!!詳しくは裏面をご覧ください。

毎年恒例シャンプー祭り

年末ジャンボドリームスパ

宝くじ付きの特別ヘッドスパで
あなたも億万長者に
なれるチャンス！！

お祝い事やプレゼント等の
オーダーも承り中です^^
(1ヶ月前～ ¥3500～）

※年末年始のお知らせ※

・12月26日(月)27日(火)は営業します。
・12月30日（金）は
9時から17時までの営業になります。

・12月31日(土)～1月4日(水)は
お休みをいただきます。

よろしくお願い致します。



11月・12月シャンプー祭り

シャンプー祭りのルール
①11月に専用のボトルを￥110で買って
頂きます。

②お家で2～3回分を試しに使って頂きます。

③12月中に空になったボトルを持ってきて頂き、
ワンメニュー以上の施術をして頂きます。
そしてボトルに無料で満タンに入れさせて頂き
ます!

シャンプーご使用中のお客様の声

髪質が変わる大人気のルーチェオリジナルシャンプーが

たった￥110で使えるチャンス!?

・まとまりが良くなった!(50代女性)
・ パサパサしなくなった(20代男性)
・傷みが減った(20代女性)
・フケもなくなり、しっとりして、カラーの
色持ちも良くなった🎵(40代女性)
・頭皮のかゆみがなくなった(30代男性)
・広がりがなくなった!(30代女性)

より多くのお客様にさらにキレイになって頂きたい想いで
企画しました。1年に1度の赤字覚悟のイベントです!

目もとアドバイザー 大須賀通信

第一印象120%up目もとアドバイザー大須賀です。
10月号で乾燥肌や荒れた肌は無理にボディーソープで洗わない方が、

症状が良くなる事をお伝えしました!

では今回は頭の洗い方をお伝えします。段々と寒い季節へとなってきましたね。
そうなると気になるのが「乾燥」です。頭皮に痒みが出る方、痒くてフケの出る方、顔まわり、

うなじがカサカサしている方でこの中一つでも当てはまる方は
シャンプー剤は何を使っているのか、洗い方を見直す必要があります。

まず、頭皮症状が悪化している人はしばらくの間シャンプー剤の使用はやめてください。
「デリケート肌用」と書いあるものでも使用はやめてお湯洗いにしてくださいね。

良くなってきたら基本お湯洗いで汚れは落ちるので最初のすすぎはしっかりと2.3分はして頂き、
シャンプー剤の使う量をまず減らして泡で洗う時間は1分もないくらいがベストです！

そしてシャンプー後の流しはシャンプー時間の倍はすすいでください。しっかりとすすぐ事が
大切です。使っているシャンプー剤が、合っているのか自分のあっているシャンプーが、

何か知りたい方は気軽にスタッフへ声をかけてくださいね！

いつもルーチェをご利用頂きありがとうございます。
この度、ルーチェは11月17日で9周年を迎えます。

無事に9周年をお祝いできるのも、皆様の支えが
あってこそです。これまで山あり谷ありの様々な
出来事がありました。それでも乗り越えてこれたのは
ルーチェに来て下さる皆様のお陰です。
これからも皆様に、ルーチェの理念である

「ハッピー健康美容」をご提供して、皆様に幸せを
お届けし続けていきます。
これからもルーチェをよろしくお願い致します。

ルーチェスタッフ一同

腰痛、腰に不安を抱えている人に朗報！

実は柔らかすぎる寝具やマットレスに問題がある可能性が！？

柔らかいと腰が不自然に沈んで
しまい、腰痛や肩こりの
原因になります。

腰痛の人が“床で寝た方が楽”
というのは、柔らかい寝具が

腰に負担をかけているからなの
です。

身体に合った適切な寝具を
使うことで、腰痛や肩こりが
劇的に改善されます♪
しっかりと腰をサポートし、

寝返りを打ちやすくすることで
腰に負担がかかりません。

柔らかすぎる布団や低反発マットレスだと・・・

ルーチェが提供する高反発マットレスだと・・・

寝具にこだわりがある人、腰に不安がある人はぜひルーチェにご相談ください♪

×あのエアウィーブの工場とルーチェが
コラボしました！


