
地域No.1を誇るヘッドスパ美容室であるルーチェが 

辿り着いたヘッドスパが｢ドクターヘッドスパ｣です。 

 

さて、ドクターヘッドスパとはどんなヘッドスパなのか… 

地域No.1ヘッドスパで有り続けるために 

｢私たちはお客様のために何ができるか？｣ 

このことについてスタッフで何度も話し合いをした結果、 

｢頭の骨の歪みを矯正する｣が答えとなりました。 

 

そこで頭蓋骨矯正を行っている接骨院へ 

スタッフ全員で勉強をしに行きました。 

そして、ヘッドスパリーダー早川の監修のもと、 

当店のヘッドスパと学んだ頭蓋骨理論を融合させ、 

｢ドクターヘッドスパ｣が出来上がりました。 

 

具体的にはどのようなことをするのか？ 

頭蓋骨は１枚でつながっていると思いませんか？ 

実は何枚もの骨が繋がり組み合わさっているんです。 

そしてそのつなぎ目は 

｢ストレス・目の疲れ・姿勢の悪さ｣などで 

がっちり固くなってしまいます。 

そのつなぎ目をしっかりほぐし、 

緩めて脳に流れる脳脊髄液を正常に流してあげることで 

以下の様なお悩みを解消するのが 

｢ドクターヘッドスパ｣です。 

☑頭痛      ☑むくみ     ☑眼精疲労 
☑肩こり   ☑首の痛み ☑不眠症  
 ☑鼻づまり ・・・などなど 

 
ルーチェのドクターヘッドスパに対する想いや効果など 
詳しくはルーチェのホームページをご覧ください。 

そして是非一度「ドクターヘッドスパ｣を試してみてください! 

独自の 
ヘッドスパ 

ワクワク・感動 
ルーチェ便り 

ビューティーセレモニスト かすみ の 
今月のプリザーブドフラワー 

今月は、先月に引き続きブライダルの 
アレンジメントです(^O^)！ 

婚約指輪を始め思い出の大切な 
アクセサリーを保管していただく 

リングピロー兼ジュエリーボックスです♪ 
こんなものもアレンジメントの一つ 

なんですよ♪ 

好きな色やイメージに合う花を散りばめ、
その方の為だけに製作しました(^^) 

12月のワクワク感動イベント 

月
刊 

お祝い事やプレゼント等の
オーダーも承り中です^^ 
(1ヶ月前～ ¥3500～） 

15分￥2160(税込) 
※40分から個室での施術になります。 
 40分¥4320(税込)  70分¥7560(税込) 

地域No.1ヘッドスパを誇る 
ルーチェのこだわりや、 

想いが載ったルーチェホームページは 

ヘッドスパ 岡崎 検索 

こちらをクリック 

目元とまつ毛で 
－５歳若返らせるスペシャリスト 
目元アドバイザー大須賀のブログは 

目元アドバイザー大須賀 検索 

こちらをクリック 

心も身体も温まる 
本場バリ式スパ 
社員旅行で習ってきた、 
アーユルヴェーダを 
取り入れたスパです♪ 

特別限定メニュー¥2.500/15分 

年に１度だけ！！  
年末ワクワク三角くじ 

くじの数字によって商品割引があるかも!? 

毎年恒例シャンプー祭り 

110円であのルーチェシャンプーが 
使えるチャンス!? 



目もとアドバイザー 
大須賀通信 

ルーチェのマツエクは、一人一人自まつげに合わせ 
接着剤のノリの量を調整して付けています！ 
必要以上に痛ませることはありません！ 

是非まつげエクステは私にお任せください♪ 

服部のＩ ♥着物 

こんにちは！ベッドスパリーダーの早川です！ 
先月は長期のお休みを頂き、バリ島に社員研修に行きました。‼ 
アーユルヴェーダの本場のマッサージ体験が主な目的でした。 
今回はアーユルヴェーダ(インドの伝統医学)の一種でシロダーラを受けて 
きました。シロダーラとは…脳のマッサージと呼ばれ、額にオイルを垂らして 
ストレス解消をします。心がやわらかくなると身体もやわらかくなるので 
『心の治療法』ともいわれています。インドでは不眠症、精神疾患、皮膚疾患、
脱毛、麻痺の兆候、脳卒中の後遺症、過度の精神疲労などの治療として 
シロダーラが行われているそうです。 
実際に体験してみると温かいオイルがじんわり流れてくるのでほんわり 
気持ちも落ち着く感じがしました。 
リラックス度が増し、聞こえる音や匂いやマッサージされる感覚にも 
改めて気付くこともたくさんありました。それをふまえて、12月にこのシロダーラを
取り入れたスパをルーチェでイベントとして行います！ 
シロダーラをやるのではなく、ルーチェの今までのヘッドスパの知識をミックス 
させてオリジナルシロダーラを提供します☆楽しみにしててくださいね！(^^) 
ちなみにマッサージ後、シャンプーをしてもらいましたがやっぱりシャンプーは 
断然ルーチェが1番です(笑) 

本場バリのスパとは…!? 

＊エクステのデザインを変えてみました＊ 
岡崎市美容室ルーチェの目もとアドバイザー大須賀です！ 
久しぶりにじぶんのマツエクのデザインを変えてみました！ 

カールを控えめにしましました！ 
少し自然な感じになったんですが、沢山付けてもらったので、

アイライン効果がでて目もとがノーメイクでも 
ハッキリ見えます！ 

自まつ毛でマスカラ塗ってもこんなに綺麗に仕上がらないので、
自然に綺麗に見えるまつ毛エクステはやめられないです。 

大須賀eye 

今回はきもの美人に欠かせない、 
補正の仕方をお伝えします。 
洋服はウエストにくびれがあると 
スタイルが良く見えますが、着物は 
直線のシルエットが美しく見えます☆ 
直線の体のラインにするため、タオルを 
使って補正します。補正してウエストに 
タオルを巻くと、断然美しく、帯の収まりも 
良いので着崩れもしにくくなります。 
タオル2,3枚で簡単に補正は出来るので 
着物や浴衣を着る前に、 
補正をして、体のラインを 
直線に作るのがポイントです! 
そうすると綺麗なラインで 
着付けが出来るので、 
仕上がりがキレイになります♪ 
着物の事は私にお任せ下さい☆ 

 皆さま、いつもルーチェ本店をご利用頂き誠にありがとうございます。
2015年11月17日でルーチェ本店は8周年を迎える事ができます。 
毎年この瞬間はお客様に感謝の気持ちがより込み上げてきます。 
この8年間、本当に色々ありました。  
オープン当初はサービスが行き届かずお客様に叱られ… 
過度のストレスで倒れ… 
ようやく軌道に乗ったと思った頃に人に騙され… 
今だから言えますが、もうダメかもな〜と思った事もありました。 
それでもやはり支えてくれたのはお客様達とスタッフ達でした。 
お客様には本当に支えていただいています。 
僕たちができるお客様への恩返しは、僕らの技術・知識・そして 
ルーチェの理念である 

『ハッピー健康美容を提供してお客様を幸せにする』 
を常に追求していく事だと考えています。 
だから今後もルーチェ一丸となってお客様を幸せにします。 
そして共に頑張っているスタッフも幸せにすると約束しています。  
皆が幸せになれるよう今後もおごる事なく精進していきます。 
僕らは本当にこんなに素敵なお客様達に来ていただく事が出来て 
幸せです。 

ルーチェのお客様は綺麗で素敵な方が多いですね、とよく美容関係者
に言われます。 それを言われる度にめちゃ幸せです。 
今後もルーチェが存続していく為にはお客様に必要とされないと 
いけませんので、本気で9年目に突入していきます。  
お客様に、ルーチェがなくなったら嫌だ！って本気で思われるように 
ガンガン攻めていきたいと思います。  
本当に一生に一度の人生… 
この広い世界で… 
皆さまにお会いでき…  
そして長いお付き合いができ… 
お互いが良い関係でいさせていただける事に感謝いたします。  
本当にいつもありがとうございます。 
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8周年ありがとうございます 


