
ワクワク・感動 
ルーチェ便り 11月 

緑にはまってます！ ２４時間受付ネット予約できます♪ 

・予約の電話するのが面倒くさい、電話が苦手 
・夜遅い時間・定休日でも予約したい 

そんな方々の為にネット予約ができるようになりました！ 
※ネット予約の予約完了は予約状況の都合でお店がら改めて確認
の連絡をして予約完了になります。 
予約時にメールアドレスを入力していただき、メールでのやり取りも
可能となります。 

予約方法はルーチェホームページより行えます。 

 

只今、内海 
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あなたも億万長者 
になれるチャンス！！ 

コスプレも 
やってるよ♪ 

ルーチェ 岡崎 

こんにちは♪はまったものはとことんこだわってしまう 
ヘアドクターの内海です(^O^) 
最近のとことんこだわってはまっているものがあります☆ 
それは２年前の誕生日に観葉植物を頂いてから好きになり
それからずっと観葉植物にはまっています♪ 
部屋の日当たりが良すぎて夏場に枯らしてしまう事が多
かったのですが、今年の夏に引越しをし、日あたり問題は
解決し、ここぞとばかりに植物たちを集めちゃいました♪ 

数えたら12くらいあり
ました笑 
水やりが大変です(^O^) 
やはり、部屋に緑があ
ると落ち着きますね
(^ω^) 
雑貨屋さんやホームセ
ンターへ行くとまた新
しいのがほしくなっ
ちゃいますね(^_^;) 
色々揃えて緑だらけに
しちゃおうかと計画中
の内海でした☆彡 

いつもキレイにしていただ
いてありがとうございます。

元気になりました。 
シャンプーも気持ちよかっ

たです。 
ありがとうございます。 

ありがとうございます!! 
シャンプーもリラックスし
ていただけるように気持ち

込めてやってます♪ 
常に進化するルーチェに期

待をしてください♪ 
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ヘアドクター内海の美容塾 

悩み率圧倒的ナンバーワン！ 
白髪を予防する方法を教えます。 

 

白髪の予防をするのは頭皮のマッサージしかありません！ 
 
みなさんこんにちは♪ヘアドクター内海です☆ 

最近よくお客様からご相談を受けることがあります。 

それは白髪についてです。 

 
・最近白髪が多くなってきたのよ 
・白髪って抜いてもいいの？ 
・白髪ってどうにかならないの？ 
などなど人それぞれ白髪について多くの悩みがあるかと思います。 
僕も28歳になり数本白髪が見つかりました。 

 
これまでヘアドクターとしてたくさんの方の白髪のパターンのデータを
集めてきました！ 
そこで集めたデータを元に白髪には特徴があることが分かりました！ 
・白髪の生える場所は圧倒的に顔周り、こめかみ、分け目に多い事 
・特にストレスを受けやすい職業の方、デスクワークの方は白髪が増え
やすい傾向にある事 
・肩コリや体が凝っている方は白髪が増えやすい事 

 
そこでこれまで培った知識とデータを元に考え出しました！ 

それは・・・ 

白髪は血行の悪さが原因で多くなる 

 
人間はストレスを受けると筋肉が硬直します。その結果頭皮が凝ります。 
同じ姿勢で仕事をしている方は首や肩が凝り、頭皮も凝ります。 

頭皮も肩と同じで凝ります！ 
原因がわかればあとはルーチェでマッサージ方法を聞いて家で 

試してみましょう♪ 

毎年恒例!!シャンプー祭り!! 

今年もこの季節がやってまいりました!!そう、『シャ
ンプー祭』!!シャンプー祭とは、ルーチェの冬の大イ
ベントで今年で4年目になります。まだ知らない方や
知っている方の確認にルールをご説明します。 
いたって簡単です! 
①12月にルーチェが用意した約280mlのシャンプー 
 ボトルを￥110で買って頂いきます。 
②そこにルーチェオリジナルシャンプーを 
 約3日間(30ml)使える量を入れてお渡しします。 
③1月に空になったシャンプーボトルを 
 持ってきて頂きます。 
④そこにルーチェオリジナルシャンプーを無料で 
 満タン(約1ヶ月分)にしてお渡しします。 
言ってしまえば、￥110で美容院のシャンプーが使え
てしまうイベントです。 
そもそもなぜ赤字ギリギリイベントをやるのかとい
うと皆さんの「いいのは分かっているけど高額…」
「使ってみたいけど合わなかったら…」というお声と
私たちルーチェスタッフが自信をもってオススメす
るシャンプーをぜひ使って頂きたいという想いから
できたイベントです!!なので、この機会に沢山の方に
参加していただければと 
思います! 
購入期間：12月2日(火)～ 
        12月30日 
ボトル代：￥110 

 
 


