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みんなでハロウィン 

お陰さまで７周年を迎えることが 
できました!! 

これも客様のおかげです! 
ありがとうございますm(_ _)m 

ということで、7周年記念イベントは 
盛大に行います!! 
お楽しみに♡ 

ささいな事も 
親身に考えて 

アドバイスしてくれるので 
本当に助かります 

ありがとうございます!! 
どんな事でも相談して 

下さい!!わからないことも
調べてお伝えします!! 

今年も社員研修行って参りました!! 
今年は九州、主に長崎・熊本☆ 
1日目はもつ鍋、ハウステンボス。 
2日目は軍艦島、ホテルのバイキング。
3日目は美容院の朝礼見学、熊本城 
阿蘇山などなど… 
朝礼見学は声の大きさに圧倒され、 
また新たに気が引きしまりました!! 
そして九州のおいしい食べ物や景色、 
温泉に体も心も癒されて 
更に仕事に励めそうです(*´ω｀*) 

こんにちは！ 

涼しい日が多く秋の訪れをかんじますね♪ 

涼しくなると秋の服がほしくなりますが今年の秋冬は 

「 パステル」＆「ダークカラー」  が２大トレンドで、ダークカラーは
ネイビー、ボルドー、グリーンが流行色みたいです☆ 

私は最近ネイビーが気になっていまして、買い物に行っても 

手に取る色はネイビーばかり…。 

上の服も下の服も靴もかばんも、全身ネイビーが増えて 

コーディネートにこまってきたくらいです(>_<)  

数年前はボーダーしか手に取らなかったのに…。 

好みって変わるものですね～(´∀｀) 
服は着る色によってお肌の色が綺麗にみえたり、くすんで見えた
りしますが、腕の内側の色が黄味のある人はグリーンの服がお
肌の色がキレイに見えて、 

赤味のある人はネイビーの服がお肌の色がキレイに見えたりしま
す♪   

色によってお肌の見え方が変わるのは、ヘアカラーにおいても言
える事なので、私達はヘアカラーを決める時にお肌の色や瞳の
色を見て、カラー診断をして一人ひとりに似合うカラーを調合して
いるのです☆ 

自分はどちらのお肌タイプか知りたい方は気軽に聞いてください
ね(^O^) 



ヘアドクター内海の美容塾 

みんな気になる！人には聞けない、 
薄毛について調べました！ 

みなさんこんにちは♪ヘアドクター内海です☆ 
 
前回の美容塾では、白髪の遺伝性についてお勉強しました。 
今回は男女問わず、大人になればなるほど気になってくる薄毛について
調べました♪ 

薄毛の原因って実は・・・ 

毎年恒例!!シャンプー祭り!! 

今年もこの季節がやってまいりました!!そう、『シャ
ンプー祭』!!シャンプー祭とは、ルーチェの冬の大イ
ベントで今年で4年目になります。まだ知らない方や
知っている方の確認にルールをご説明します。 
いたって簡単です! 
①12月にルーチェが用意した約280mlのシャンプー 
 ボトルを￥110で買って頂いきます。 
②そこにルーチェオリジナルシャンプーを 
 約3日間(30ml)使える量を入れてお渡しします。 
③1月に空になったシャンプーボトルを 
 持ってきて頂きます。 
④そこにルーチェオリジナルシャンプーを無料で 
 満タン(約1ヶ月分)にしてお渡しします。 
言ってしまえば、￥110で美容院のシャンプーが使え
てしまうイベントです。 
そもそもなぜ赤字ギリギリイベントをやるのかとい
うと皆さんの「いいのは分かっているけど高額…」
「使ってみたいけど合わなかったら…」というお声と
私たちルーチェスタッフが自信をもってオススメす
るシャンプーをぜひ使って頂きたいという想いから
できたイベントです!!なので、この機会に沢山の方に
参加していただければと 
思います! 
購入期間：12月2日(火)～ 
        12月30日 
ボトル代：￥110 

 
 

薄毛の原因となる要因は沢山あります。 
CMでやっている「お医者さんに相談♪」これは男性型脱毛症(AGA)とよばれる
もので、男性ホルモンの影響で毛根が攻撃され、毛が生えきる前に抜けてしま
い、薄くなっていく症状です。 
AGAの対策には、お医者さんが処方するお薬が必要なのでこれは僕たちにはど
うすることもできません(>_<) 
そして、このAGAと同時に引き起こりやすく、男性ももちろん、女性やストレ

スを抱え込みやすい人に多いのが、血行不良による薄毛です。 
ほとんどの人の薄毛の原因が血行不良によるものです。 
実際、何千人と頭皮診断してきた経験から、薄毛に悩んでいる方や、ボリュー
ムがなくなってきた方の頭皮を触ると、硬いです。 
硬い＝血行不良 と思ってください。 
まだ大丈夫、薄くなってきたら何かする・・では手遅れです。 

 
特に顔周りからおでこ、頭頂部が硬い方は要注意です☠ 

顔周りが硬い方は 目が疲れている、ストレスを抱え込みやすい 
頭頂部は 肩コリなどで血行不良がある方、年齢とともに重力で頭皮が垂れ下
がってきて頭皮が張ってきた証拠です。 
髪のボリュームやハリ・コシの悩みは誰もが通る道です。 
正しいケア方法と、ケア用品、そして一生懸命で心強いルーチェのスタッフが
いれば悩みも解決されます。 

 
ちなみに僕は心配なので育毛効果のある頭皮の美容液を使い、 
マッサージを毎日しています。 
 髪の悩みはヘアドクター内海にかかれば解決策を見出すことができます♪ 


